
 

¿DÍA DE REPOSO O DÍA DEL SEÑOR? 

Durante muchos años la comunidad cristiana asiste regularmente a la iglesia los días 
domingo, sin embargo mucha gente piensa que esto es como un ritual que se debe 
cumplir y que si no se da puede ser que no nos vaya bien, pero si Cristo nos llamo a 
libertad esto no debería de ser así, deberíamos realmente ser liberados de estos rituales 
cristianos, pero la pregunta es ¿realmente estos son rituales? Y si el cristianismo es 
verdaderamente un modo de vida ¿deberíamos de estar  sujetos a ellos? La Palabra de 
Dios nos da revelación sobre este tema, para contestar las preguntas de muchos 
cristianos que no toman muy en serio su asistencia a la iglesia en el día del Señor, porque 
piensan que para ellos el asistir es solo cuando pueden, cuando les nace, o sienten que 
están agradecidos con Dios, pues son libres y no están sujetos a la esclavitud de estas 
reglas que se aplican en las iglesias. 
 
Veamos lo que la Biblia nos enseña sobre el día de reposo. 
 
Dios dijo: Éxodo 20:9  Seis días trabajarás, y harás toda tu obra; mas el séptimo día es 
reposo para Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu 
siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas.  
 
Que dijo Jesús sobre el día de reposo 
San Marcos 2:27-28  También les dijo: El día de reposo fue hecho por causa del hombre, 
y no el hombre por causa del día de reposo. Por tanto, el Hijo del Hombre es Señor aun 
del día de reposo. 
 
Mucha gente piensa que el día laboral (porque se le  paga a los trabajadores) de 
descanso semanal que regularmente es el domingo es un logro de los sindicatos, o de las 
leyes humanas, sin embargo la Biblia no enseña esto, fue una indicación directa de Dios, 
sabiendo él que los seres humanos debemos descansar de las faenas cotidianas, nos 
dejo este para recuperar nuestras fuerzas, con descanso delante de Él. 
El Señor Jesús dejo muy claro esto en el evangelio de San Marcos, el día de reposo fue 
hecho por causa del hombre, y no a la inversa, esta es la razón por la que Dios y el Señor 
Jesús dicen que debe ser dedicado a Ellos, no como un ritual sino con alegría y 
dedicación, deleitándonos al venir a su casa. 
 
Dios mismo promete que si estamos en su casa y dejamos todo lo que está a nuestro 
alrededor por seguirle nos dará grande bendición 

Isaías 58:13-14  Si retrajeres del día de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi día 
santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de Jehová; y lo venerares, no andando en tus 
propios caminos, ni buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te 
deleitarás en Jehová; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y te daré a comer la 
heredad de Jacob tu padre; porque la boca de Jehová lo ha hablado.  
 
Abraham se gano un lugar en el corazón de Dios por observar sus indicaciones y pasarlas 
a sus descendientes y así trajo todas las bendiciones a su familia hasta hoy en día. 
Génesis 18:19  Porque yo sé que mandará a sus hijos y a su casa después de sí, que 
guarden el camino de Jehová, haciendo justicia y juicio, para que haga venir Jehová sobre 
Abraham lo que ha hablado acerca de él. 
 
Cada vez que iniciamos un año o un siclo nuevo, si hicimos propósitos para el mismo, la 
Escritura nos da uno muy enriquecedor y de grande bendición. Salmo 27:4 - 5 Una cosa 
he demandado a Jehová, ésta buscaré; Que esté yo en la casa de Jehová todos los días 
de mi vida, Para contemplar la hermosura de Jehová, y para inquirir en su templo. Porque 
él me esconderá en su tabernáculo en el día del mal; Me ocultará en lo reservado de su 
morada; Sobre una roca me pondrá en alto. 


